




















































































































































































RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
MÊs DE JUNHo/2025

Professor(a) responsável : Beatriz
Área de atuação: Educação física

. Nome do Projeto: (assinalar)

[ ] PDP Programa de desenvolvimento Profissional (14 a 24 anos)

IX] PDH Programa de desenvolvimento Humano (08 a í3 anos)

. Descríção das atividades desenvolvidas:

Nos dias 02, 03,04,05 e foram realizadas atividades de fortalecimento de
membros inferiores e superiores com exercícios livres e calistênicos- Com
objetivo de fortalecer e melhorar a prospecção neuromuscular.

Nos dias 09, '10, '11, 12 e 13 foram realizadas atividades de Alongamentos e
atividades de com mobilidade articular. tendo como objetivo a melhoria na
flexibilidade articula e na mobilidade da articulação podendo assim evitar
lesões durante as atividades rotineiras.

Nos dias 16, 17, 18, 19 e 20 foram realizadas brincadeiras de gingas de
capoeira e atividades como estrelas e pular corda. com o objetivo de melhorar
a coordenação motora e recreativa com as crianças de ambas as idades.

Nos dias 23, 24,25, 26,27 e 30 foram realizadas atividades de exercícios na
barra fixa e voleibol de areia. O objetivo da barra fixa é melhorar a resistência
para realizar flexão na barra Íixa.
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